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Каждый ребенок имеет право на 

жизнь без насилия и жестокости. 

Родители – самые близкие для 

ребенка люди – в первую очередь 

ответственны за его безопасность и 

защиту. 

 

Однако все чаще основными методами 

воспитания становятся телесные 

наказания, крики, оскорбления, 

унижения и запугивания. 

 

Что такое жестокое обращение и 

неудовлетворение жизненных 

потребностей ребенка? 

Это любое действие или бездействие 

взрослого, приводящее к нанесению 

ребенку физического или психического 

вреда, угрожающего жизни, здоровью и 

развитию, а также преступления на 

сексуальной почве. 

 

Эмоциональное насилие: 

Крики, оскорбления, нецензурная 

брань, постоянная критика и 

принижение успехов ребенка, 

демонстрация неприязни к ребенку, 

запугивание, угрозы бросить ребенка 

или выгнать из дома, отказ говорить с 

ребенком. 

У детей, подвергшихся 

эмоциональному насилию, формируется 

комплекс неполноценности, отмечаются 

частые приступы беспокойства, тоски, 

чувства одиночества, ухудшается 

успеваемость в школе, состояние 

здоровья, повышается риск быть 

подверженным дурному влиянию 

улицы. Жизнь таких детей часто не 

складывается из-за ложного осознания 

собственной никчемности, неумение 

построить отношения с окружающими, 

отсутствия веры в себя. 

 

Сексуальное насилие: 

Сексуальный контакт, непристойные 

сексуальные прикосновения, 

демонстрация половых органов, 

изнасилование, вовлечение в 

порнографическую деятельность или 

проституцию. 

У детей, пострадавших от сексуального 

насилья, развиваются тяжелые 

депрессии, часто приводящие к 

попыткам самоубийства. Впоследствии 

эти дети нередко начинают заниматься 

проституцией, у многих из них 

наблюдаются проблемы в сексуальной 

жизни. 

 

Физическое насилие: 
Избиение, удары рукой, ремнем или 

другим предметом, таскание за волосы, 

встряхивание младенца, скручивание 

уха, выкручивание рук, принуждение 

стоять наколенях. 



Дети пострадавшие  от физического 

насилия, вырастают замкнутыми и 

неуверенными в себе, у них 

формируется склонность к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

совершению правонарушений. 

Зачастую дети, подвергшиеся 

физическому насилию став взрослыми, 

сами совершают насилие в отношении 

близких. 

 

Неудовлетворение жизненных 

потребностей ребенка: 

Не предоставление ребенку хорошего 

питания, одежды, жилья, медицинской 

помощи, воспитания, образования, 

отсутствие гигиены, оставление ребенка 

без присмотра. 

Неудовлетворение жизненных 

потребностей ребенка приводит к 

формированию у него эмоциональной 

холодности и жестокости, серьезному 

ухудшению здоровья, вплоть до 

развития инвалидности, и даже смерти 

(в результате несчастного случая). 

 

Памятка для родителей  по 

профилактике насилия в семье: 
- Создайте дома среду, 

характеризующую теплом, 

положительным интересом и участием 

взрослых членов семьи к детям. 

- Не используйте метод угроз и 

запугивания детей в решении домашних 

проблем. 

- Не опускайтесь до взаимных 

оскорблений и резких обвинений в 

адрес друг друга и детей. 

- Помните, что психологическое 

насилие (т.е. унижение чувства 

собственного достоинства, словесные 

оскорбления, грубость по отношению к 

детям) способно глубоко ранить 

ребёнка. 

- Не используйте экономическое 

насилие к членам семьи. 

- Старайтесь никогда не применять 

физическое насилие к тому бы то ни 

было. 

- Заведите дома рыбок, хомячка, собаку, 

кошку или других животных. Помогите 

ребёнку в воспитании братьев наших 

меньших. 

- Учите детей заботиться о младших, о 

пожилых людях, о больных и 

немощных. 

- Рекомендуйте детям читать 

настоящую художественную 

литературу, помогайте им развивать 

хороший вкус в выборе видеофильмов. 

Читайте вместе с детьми. 

- Искренне любите детей. Помните, что 

«лаской всегда добьёшься больше, чем 

грубой силой». Помните о личном 

примере. Будьте во всём образцом 

своим детям! 

  За психологической и медицинской 

помощью можно обратиться в УЗ 

«ВОДКЦ» ОКДП, а также в Центр 

здоровья молодежи «Феникс», который 

функционирует на базе УЗ «ВОДКЦ» 

ОКДП. В Центре здоровья молодежи 

«Феникс» оказывается анонимная 

психологическая помощь 

несовершеннолетним; проводится 

консультация родителей  по вопросам 

полового воспитания детей и 

подростков; семейные консультации; 

психопрофилактика психологической 

травмы с доведением  до сведения  

родителей, как физическое насилие 

влияет на дальнейшее благополучия 

ребенка; также можно получить 

консультацию психолога по телефону 

37-24-50. 

Круглосуточный телефон доверия 

61-60-60. 

Телефонная Детская линия помощи 

8-801-100-1611. 
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